
 

    Dicas! 
 Usa o máximo possível, durante o dia, a luz do   

sol. 
 

 Não abras as janelas quando o aquecimento 
está ligado. 
 

 Utiliza lâmpadas ou outros produtos 
eficientes.  
 

 Apaga as luzes onde não está ninguém. 
 

 Em casa, não deves deixar o carregador do 
ipod ou do telemóvel na ficha depois de 
carregado. 
 

 Conversa com os teus pais, amigos e 
professores sobre eficiência energética. 

As alterações climáticas podem ser um grande problema, 
mas há pequenas coisas que podem fazer a diferença. Se 
tentarmos, cada um de nós pode fazer a sua parte para 
reduzir as emissões de gases que provocam o efeito de 
estufa e aquecem o nosso planeta. 
Muitos destes gases provêm de actos que fazemos todos 
os dias, por isso só temos que aprender a fazer algumas 
coisas de forma mais eficiente. 

Sabes o  
significado 
deste símbolo? 

Sê Eficiente... 

Eficiência Energética 
 

Consumo de  
energia 

 no dia a dia... 

Aguarda pela 
próxima Dica 
da Ecobrigada! 

Fonte: www.edp.pt 


